SPA-логия
Здоровый образ жизни нынче в моде. Посему и отдыхающие, собирающиеся в долгожданный и долго выстраданный отпуск, мечтают привести обратно не порядочно погрузневшее, страдающее от мучительного похмелья и многочисленных солнечных ожогов бренное тело, а так же весьма смутные воспоминания, подкрепленные леденящими душу фотографиями. По возвращению хочется потрясти воображение родных и близких постройневшей фигурой, сияющим здоровьем и молодостью ликом и брызжущей, будто искрящееся шампанское, энергией. Лучше всего для этих целей подходят SPA-курорты.
Современные «воды»
Болезни в морских здравницах ныне предпочитают ни лечить, а предотвращать, и тратить на это максимум пару недель, а в процессе оздоровления организма придавать точность линиям тела и свежий вид лицу. Причем наслаждаться всеми радостями отдыха на водах можно практически в любом уголке Европы, начиная от Исландии и заканчивая Болгарией. 
Манящее слово «wellness»
Ныне в лексиконе SPA-курортов появилось манящее слово – wellness. Предполагается, что сочетание специальной диеты, различных водных процедур, а так же упражнений в особой атмосфере должно привести бренное тело во вполне божеское состояние, которому должны соответствовать и лучащиеся внутренним светом свободы и успокоения ум и дух. Окончательная задача программы – это не просто излечение от хворей, а обретение гармонии. Пациенты, исходя из размеров собственного благосостояния, а так же в зависимости от количества свободного времени выбирают и курорт и программу. После этого отдыхающие получают консультацию врача, в результате которой для них и составляют специальный комплект из процедур и питания, однако некоторые изменения они могут внести и сами. Этот коктейль и есть основная изюминка современных SPA-курортов. Благодаря подобному подходу программа может быть рассчитана и на один день пребывания пациента в SPA-отеле. Серьезных результатов за столь краткий срок добиться, конечно, сложно, но обрести свежесть кожи и очарование юности на некоторое время (перед каким либо важным событием) можно. 
Происхождение видов
Выбор курорта во многом зависит от целей, которые ставит перед собой отдыхающий. Если это кардинальные перемены во внешности и самочувствии, то стоит выбрать SPA-центр с медицинским уклоном. Здесь все процедуры будут проистекать под бдительным оком бригады специалистов, а сам отдых будет проходить по строгому режиму, где любая прогулка и заплыв в бассейне – это лишь дополнение к основному пакету. Многое зависит от выбора места отдыха. В небольшие городки, которые известны только своими минеральными водами, едут для того, чтобы сполна насладиться всеми предложенными способами оздоровления, не отвлекаясь на такие мелочи как экскурсии. Отдых в SPA-отеле на обыкновенном курорте предполагает, что на процедуры будет тратиться 2-3 часа в день, а в остальное время вы можете с удовольствием изучать местные достопримечательности от помпезных дворцов до милых ресторанчиков, главное не в ущерб свежеприобретенному здоровью. Каждый день с утра проходить одну и ту же процедуру по излечению от похмелья право же скучно!
Old school vs. New school
Большинство европейских SPA-курортов делится на две категории: те, что постоянно вводят в программу лечения новые процедуры, и те что предпочитают придерживаться традиций. И те и другие пытаются подобным образом завлечь посетителей. И если с классикой все понятно, то оздоровительные премьеры на некоторых курортах бывают не только полезны, но и забавны. 
In vina veritas
В конце прошлого века ученые открыли, что вино, благодаря уникальным свойствам, удивительным образом воздействует на кожу. В этом продукте содержатся флавонид и полифенол, которые очищают, омолаживают и питают необходимой жидкостью вашу кожу, благодаря чему она становится более нежной и эластичной. Косметические и лечебные процедуры с использованием вина, винных дрожжей или винограда предлагают на SPA-курортах во французской провинции Бордо и итальянской Эмилия-Романа. В качестве основы для приготовления различных косметических средств используется только продукция местных виноделов. Правда вино редко добавляется в чистом виде. Так винные масла применяются при обертываниях и масках, дрожжи, смешанные с медом и маслом виноградных косточек, при массажах, в деревянных бочках из под вина отдыхающие принимают ванны. На итальянском курорте Terme Salvarola предлагают такие процедуры: массаж с использование вина, виноградной мякоти и масла из виноградных косточек, гидромассаж, где в минеральную воду добавляют все то же вино и мелко перемолотые косточки (для лучшего очищения кожи). Помимо вина здесь применяют и  бальзамический уксус, причем в дело идет только продукт 25-летней выдержки. Благодаря содержащимся в нем витаминам группы А,В и С он замечательно восстанавливает баланс смешанной или жирной кожи. Стоимость одной процедуры варьируется от 40 до 130 евро. Пакет, рассчитанный на день, обойдется вам примерно в 75-200 евро. 
На SPA-курорте Les Sources de Caudalie (Бордо, Франция) для оздоровления используется местное Мерло и Каберне. Для тех, кто желает очистить свой организм от всевозможных гадостей, местные специалисты предлагают специальную программу «Виноградное лечение». Отдыхающие в течение 6 дней едят только виноград. Это не только освобождает организм от шлаков, но, и скорее всего, самого пациента от любви к этому замечательному фрукту. 
SPA с доставкой в номер
Всеми прелестями SPA отдыха сейчас можно насладиться практически в любом большом европейском городе. Британская столица Лондон может соперничать по количеству SPA-отелей с самим Будапештом, хотя минеральных источников здесь отродясь не было. Чтобы компенсировать это досадное упущение природы местные владельцы предлагают просто ошеломляющее разнообразие процедур, начиная от вполне ординарных массажей и обертываний и заканчивая сложными восточными ритуалами. Здесь все продумано до мелочей: беговые дорожки в спорт залеоснащены телевизорами и специальными арома-кондиционерами, в стенки бассейнов встроены динамики, благодаря чему под водой звучит музыка Моцарта и Баха. Одни из самых популярных  SPA-отелей в Лондоне это One Aldwych и Mandarin Oriental Hotel Hyde Park. В последнем, по особой восточной методике, постояльцам помогают избавиться от трудностей возникающих при смене часовых поясов. Первый, совместно с испанской компанией  Natura Bisse разработал 2 совершенно уникальные процедуры, призванные омолодить кожу. Для этого используется чистый витамин С, который добавляется в медово-гликолевый скраб а затем используется в специальном креме. Стоимость стандартных процедур в лондонских отелях варьируется от 50 до 170 фунтов стерлингов. 
Пиво на солнце блестит и искриться…
Если Французы предпочитают лечиться хорошим красным сухим, то немцы, чехи и австрийцы достигли небывалых высот в пивной терапии. Всем давно известно, что в пиве содержится масса полезных элементов, в том числе и витамин В, которые благотворно влияют на волосы и кожу. Зачем портить здоровье, вливая многочисленные литры в себя, подумали немцы. И вылили все это богатство в ванну. Предполагалось, что купаться в хмельном напитке будут в основном представители сильного пола, однако им видимо претит подобное святотатство, так как основные посетители пивных SPA все-таки женщины. Для процедур обычно используется темный лагер, сваренный на местной пивоварне, только с меньшим содержанием алкоголя (около 2%) и щедро разбавленный теплой минеральной водой. Настоящие гурманы после приема пивной ванны могут продлить удовольствие на массажном столе, наслаждаясь кремами на основе пивных дрожжей или попробовать пивные обертывания. Стоимость одной процедуры начинается от 40 евро. 
За здоровьем
Иногда SPA курорт выбирается не исходя из личных предпочтений, а по предписанию врача, что значит, что вы едете в первую очередь лечиться а потом уже отдыхать. В Европе существует множество центров, которые специализируются на лечении тех или иных заболеваний. Так на француском курорте Avène занимаются всяческими кожными хворями. Это место известно уже более 250 лет. Местные термальные воды, благодаря своему уникальному составу удивительно благотворно воздействуют на кожные покровы. Все программы рассчитаны на срок от 2 до 3 недель. Основная задача – облегчить хронические заболевания и по возможности избавить пациентов от гормональных кремов. Последние исследования показали, что местная минеральная вода снижает аллергенность клеток кожи, укрепляет клеточные мембраны и усиливает механизмы защиты. Правда, эффект от процедур заметен не сразу, а проявляется в течение последующих месяцев. Так, спустя год после лечения 60% пациентов заявили, что стали использовать гормональные кремы значительно реже. 
Стоимость медицинских исследований на этом курорте колеблется от 100 до 150 евро. Трехнедельная программа процедур обойдется вам в 450 евро. 
Классика жанра
Настоящие SPA гурманы, коих привлекает не только разнообразие процедур, но и мест для принятия минеральных ванн обычно выбирают те уголки Европы, где количество минеральных источников превышает все мысленные пределы. Благо, что таких городов в Старом Свете предостаточно. Это всем известные Будапешт, Хевиц, Карловы Вары, Баден-Баден, Бат и прочее. Под Будапештом располагаются сотни подземных источников с минеральной водой, которые питают множество маленьких и больших комплексов. Входной билет позволяет вам пользоваться всеми бассейнами, а процедуры стоит заказать заранее. Здесь предпочитают классический стиль, и в массажах, например, используют только парафиновое масло, избегая экзотических смесей. Главное, если вам не приглянулись одни бани, всегда можно выбрать другое место для релаксации – главное не заблудится. Стоимость стандартных процедур варьируется от 20 до 200 евро, в зависимости от места и сложности. 
В любом случае, не важно, какой вид SPA отдыха, классический или новомодный, вы предпочтете, главное чтобы он был эффективным и приятным. Ведь одна из самых больших прелестей лечения на SPA-курорте заключается в том, что сам процесс должен приносить не только здоровье, но и удовольствие. 




Курортные заповеди
SPA-отдых, к сожалению, удовольствие недешевое. Поэтому перед поездкой стоит провести некоторое время в Интернете и подыскать идеальный для вас вариант, учитывая стоимость приглянувшихся процедур. Главное, после такой «домашней работы» вы будете чувствовать себя достаточно уверенно и спокойно – идеальное состояния для расслабляющего отдыха. 

Как только вы выбрали место, постарайтесь забронировать заранее понравившиеся процедуры. В ином случае вы рискуете столкнуться с тем, что вам достанется неудобное время, или же в запланированный день все места будут забронированы. Лучше заказывать не отдельные процедуры, а сразу определенный пакет – это будет и проще и дешевле.  

Если планируете совмещать SPA и активный отдых, то процедуры лучше назначать на вечер. Тем более что после активных физических нагрузок, сеанс массажа или томное лежание в сауне принесет особое удовольствие. 

Большинство крупных SPA-центров предлагает от 50 и больше различных процедур, поэтому не стоит терзать себя, отчаянно пытаясь изведать и попробовать все. От этого будет больше вреда, чем пользы.

SPA этикет

Прежде чем отправиться на SPA-процедуру отключите сотовый телефон. Он будет отвлекать не только вас, но и окружающих.

Лучше прийти на процедуру как минимум за 20 минут до начала. У вас будет время спокойно переодеться и расслабиться в ожидании долгожданного оздоровления

Если трепетная натура заставила вас явиться аж за 40 минут, не стоит тихо спать в уголке, или мучительно терзать модный журнал, лучше провести это время в сауне или парилке. 

Если во время процедуры вас что-то смущает – музыка, температура или сила давления, не нужно тушеваться. Специалист с удовольствием внесет все необходимые корректировки.

После процедуры расслабленному телу обычно говорят «Не спешите вставать, можете отдохнуть». Это отнюдь не приглашение к послеобеденному сну, поэтому не спешите погружаться в сладкую дрему. Иначе вы рискуете поставить специалиста в неловкую ситуацию, когда ему придется вас тормошить и будить.


После процедуры принято оставлять чаевые, составляющие около 15% от стоимости услуги. 



Опасные заблуждения (проверенно на собственном опыте)
Перед тем как погрузиться в бурлящие воды, обязательно проконсультируйтесь со специалистом. Какие-то жалкие лишние 10 минут, проведенные в минеральной воде могут серьезно навредить вам, и из гордого прямоходящего вы превратитесь в что-то болезненное, скрюченное и жалко стонущее.
После расслабляющего отдыха в SPA центре не стоит со свежими силами кидаться на покорение горнолыжных склонов или отправляться на велосипедную прогулку, это не только снизит эффект полученных процедур, но и чревато травмами. 


